
           台中～志佳陽大山-單攻     百岳特別行程 

 

走出戶外．走出健康．走出活力 

 活 動 日 期：114年10月24~25 (星期五、六)2天1夜 
 出發時間地點：114年10 24日(星期五)     上午 06:00捷運永寧站 2 號出口開車 
                                                 上午 06:30木柵路四段家樂福超市前。 

                                                      上午 07：00汐止區新五路交流道。 
簡介：「志佳陽大山」為百岳八秀之一、標高 3289M；行政區位於台中市和平區，屬於雪山山脈支稜，早 
         期是攀登雪山唯ㄧ的路線，北方為雪山主、東峰稜線，東邊可遠眺北ㄧ段之南湖大山、中央尖稜線，西邊為大、 

小  劍山、佳陽山稜線，南方為  環山、梨山、福壽山一帶，山頂稜嶺寬闊有360度展望，視野絕佳。 
登山指標：由環山部落希瑪農莊輕裝出發，經司界蘭溪吊橋至叉路登山口起登至志佳陽大山基點，爬升1760 
        公尺，原路往返，單程8.3公里，步行往返約13小時，難度ㄧ級，屬大眾化高山健腳路線。 
時程參考： 
10/24  0600永寧站→木柵站→0700汐止→途中-採買2餐食材(公費)及中餐(自理)→1130宿環山部落→配床 
       →行前會議→自由活動(請先向領隊報備，且必須2人以上同行勿遠離民宿)→盥洗→1700晚餐-麵條 
       (公費)→1800就寢(就寢前請先整理登頂背包，其他物品放置休旅車上)。 
10/25  0100起床-整裝(其他物品先放置休旅車上)→0130晨餐(麵條-公費)→0200輕裝出發→司界蘭溪吊橋 
       →0345-3.1K營地→0515苗圃營地→0715賽良久營地→0900-7.2K叉路口(往右志佳陽大山往左飄簞山 
       屋)→0945志佳陽大山基點(7.8K)-拍照-午餐(行動糧-自理)→1015下山(原路回環山登山口)→1145 
       賽良久營地→1400--3.1K營地→1530司界蘭溪吊橋→1545希瑪農莊-整裝→1610上車→1730南山村 
       晚餐(公費-慶功宴-地點暫定)→2130台北→2200回各站。 
行程會議：時間：114年10月24日下午(屆時通知)。 地點：環山部落-希瑪農莊民宿。 主持人：許安慶。 
          議題：1、山區路況說明及注意事項。 
                2、活動期間，應遵守「登山安全守則」及絕對聽從領隊(嚮導)引導與行事。 
                3、檢視個人裝備及如何整理打包。 
退費須知：本活動屬高山百岳行程，報名時須預繳報名費2700元(車資均攤)，事後若因事無法參加，其預繳 
          訂金恕無法退費，敬請 見諒！ 
備註：1.若氣象預報10月24日25日當地山區持續性下雨(短暫雨除外)，嚮導群為顧及隊員安全，可和隊員協 
         調取消該次活動或延期(但須多數隊員同意後，再與駕駛員協商貼補工損和繳交登山險)。 
       2.山上氣溫低，請攜帶外套與保暖衣服以免失溫。 

        3.農莊民宿-提供棉被(可自攜睡袋)、洗澡熱水-下山回民宿後亦可沖洗換裝(盥洗用品自備)； 
         (不供膳食)只提供廚房爐具(倘若需要可自備食材炊煮)。 
        4.本活動屬高山單攻行程，行前請利用時間強化體能訓練，但切勿傷及身體和手腳。 
交通工具：九人座休旅車。 
費用：會員 4200元含車資、登山險、旅責險、1宿3餐(10/24晚餐(麵食)、晨餐(麵食)、10/25晚餐-慶功宴。) 

、雜費。 
  團體裝備：無線電對講機、爐頭、瓦斯罐、入園證、隊員名冊。 
個人裝備：身分證件(入園備查)、背包、雨衣、外套、碗筷、頭燈(電池)手杖、帽子、保溫瓶、手套、 
          行動糧-3餐(10/24午餐，10/25早餐、午餐自理)、拖鞋、備換衣服(2~3套-放進大塑膠袋置休 
          旅車上)、個人藥品、著長袖衣服、穿登山鞋或雨鞋。  

 領    隊：許安慶(嚮導)。        留守人員電話：王高雄0911299690   杜淑芬0921878698 
活動報名：會員 請向所屬區隊-區隊長報名。 
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