
 

中華民國山岳協會台北百岳挺進隊         114.07.01 

第 429---436 次登山活動通訊    走出戶外！走出健康！走出活力！  

次數 日  期 活 動 地 點 出 發 時 間 及 地 點 交 通 
里 程

(K) 
標高(M) 行程別 費 用 嚮    導 備    註 

特 

 114.07.05 

 114.07.12 

 (六~六) 

    重慶~湖北 

  武隆天生三橋、 

 恩施大峽谷八日遊 

114/07/05（六） 

17：00 桃園國際機場 

第二航站-中國國際航空集合 

五星酒店 

環保車 

遊船 

 8 日  A、C  杜淑芬 

請提早出門 17：00 到達 

托運行李每人ㄧ件 23公斤 

+手提 7 公斤 

429 
 114.07.27 

   (日) 

   新北~三峽 

雲森瀑布步道越嶺 

滿月圓森林遊樂區 

07：00 木柵路四段家樂福 

07：30 捷運永寧站 2 號口 

依當次座位表所定時間為準 
大 巴 

 
6K+3K 

 12K 

551M  

1010 M 

A 

B 
均攤 

黃焙照、陳彥宏

高得裕、盧慶隨 
詳情請上本隊網站 

430 
114.08.17 

   (日) 

   苗栗~銅鑼 

九華山連走三通嶺 

挑炭古道出三義 

07：00 木柵路四段家樂福 

07：30 捷運永寧站 2 號口 

依當次座位表所定時間為準 

大 巴 
10K 

約4時 
473M 

A 

B 
均攤 

    紀招其 

許昇智、王玉緞 

楊國龍、王小珠 

詳情請上本隊網站 

431 
114.09.14 

   (日) 

   新北~宜蘭 

鴻子山、跑馬古道 

【中元普渡祭祀】 

07：00 捷運永寧站 2 號口 

07：30 木柵路四段家樂福 

依當次座位表所定時間為準 

 

大 巴 
5K 

11K 

419M 

679M 

A 

B 
均攤 

高金連、高秀燕 

張清富、高美玲 

吳水誌、陳玉琼 

詳情請上本隊網站 

432 

114.10.10 

114.10.12 

 (五~日) 

   嘉義~南投 

奮瑞古道、奮起湖 

惠蓀林場-青蛙石、 

杜鵑嶺（暫定-待勘） 

07：00 木柵路四段家樂福 

07：30 捷運永寧站 2 號口 

依當次座位表所定時間為準 

 

專 車 
6.5K 

3.5K 

1600M 

1800M 

B 

A 
均攤 

張安囿、鄭含笑 

許萬益、許麗娥 

李景隆、吳聖銘 

詳情請上本隊網站 

名額有限 

報名時請預繳訂金 2000 元 

特 

 114.10.24 

 114.10.26 

 (五~日) 

     南 投 

奇萊南峰、南華山 

   (百岳行程) 

 

 

出發時間-另行通知 
 

 

 

專 車  25K 
3357M 

3183M 
B、C 均攤 

許安慶、宋麗月 

杜淑芬、王高雄 

 

 

 

詳情請上本隊網站 
08/20 截止報名;須上網抽住宿 

10/24-25 日 2 晚天池山莊床位 

如未抽中，將改登其他百岳或 

另擇選日期續抽（名額有限） 

若抽中床位，請繳訂金 2000 元 

433 

 114.11.08 

 114.11.09 

 (六~日) 

中華民國山岳協會 

  IML 健行大會 

  【志工支援】 

30Km-07：00 出發 

20Km-08：00 出發 

10Km-09：00 出發 

 5Km-09：00 出發 

捷 運 

公 車 

5K、

10K 

20K、

30K 

 
A 

B 
自理 杜淑芬、李謀騰 

詳情請上本隊網站 

本會志工隊支援總會活動 

歡迎報名參加志工行列 

 



434 
114.11.23 

   (日) 

    新北~雙溪 

梅竹蹊山、麻竹坑山 

逸仙山 O 形 

07：00 捷運永寧站 2 號口 

07：30 木柵路四段家樂福 

依當次座位表所定時間為準 

大 巴 
5K 

10K 

123M 

252M 

A 

B 
均攤 

羅寶珠、陳麗玲 

邱璟棠、李俊慶 

李景隆、吳聖銘 

詳情請上本隊網站 

 
114.11.30 

   (日) 

【第十三屆第三次】 

嚮導會議暨會務會議 

 

嚮導會議：（14：45 報到） 

下午 15 時開會 

會務會議： 

下午 16 時開會 

轎車共乘 

捷運 
   

便餐 

部份 

自付 

副會長、顧問 

服務幹部、區隊長 

 

1、嚮導課程：安排中 

2、議程如開會通知單 

3、排 115 年 01～06 月行程 

 

435 
114.12.07 

   (日) 

  新竹~竹東三山 

員崠山、新具庄山、 

樹杞林山 O 形 

07：00 木柵路四段家樂福 

07：30 捷運永寧站 2 號口 

依當次座位表所定時間為準 

大 巴 11.6K 286M 
A 

B 
均攤 

李忠霖、翁淑芬 

廖坤龍、黃秋燕 

吳水誌、陳玉琼 

詳情請上本隊網站 

436 

114.12.27 

114.12.28 

 (六〜日) 

    台中~谷關 

 2025 山谷燈光節 

七雄老八-阿冷山（待勘） 

蝴蝶谷瀑布步道（秘境） 

07：00 木柵路四段家樂福 

07：30 捷運永寧站 2 號口 

依當次座位表所定時間為準 

 

大 巴 
6K 

10.6K 

1020M 

1540M 

A 

B 
均攤 

楊三郎、李謀騰 

高金連、高秀燕 

張清富、高美玲 

詳情請上本隊網站 

名額有限 

報名時請預繳訂金 2000 元 

★活動報名：會員-請向所屬區隊-區隊長報名。 ☆“台北百岳挺進隊” 網址：tbmp.com.tw 
 

 

 


