
 

次數 日  期 活 動 地 點 出 發 時 間 及 地 點 交 通 里 程(K) 標 高(M) 行程別 費 用 嚮    導 備    註 

402 
113.01.21 

(日) 
苗栗-南庄 

藤坪～猿山縱走獅山古道  

 0700 木柵路四段頂好站 
 0700 五股成泰路站 
 0730 捷運永寧站 2 號口 

大 巴 
約 12.8K 

約 6.5 小時 
約 492M 

A 
B 

均攤 
黃焙照、高得裕 
許昇智、陳彥宏 
紀招其、楊三郎 

詳情請上本隊網站 

403 
113.02.25 

(日) 

新北-石碇 
粗坑崙山-路線延伸 
【新春踏青健行】 

 0700 捷運永寧站 2 號口 
 0700 五股成泰路站 
 0730 木柵路四段頂好站 

大 巴 
約 2 小時 
約 5 小時 

約 650M 
A 
B 

均攤 
張安囿、鄭含笑、陳惠煌 
許萬益、許麗娥、吳聖銘 

李景隆 
詳情請上本隊網站 

404 
113.03.10 

(日) 

桃園-復興 
金牌縱走 

蝙蝠洞、觀音洞瀑布 

 0700 木柵路四段頂好站 
 0700 五股成泰路站 
 0730 捷運永寧站 2 號口 

大 巴 
約 8.7K 

約 6.5 小時 
約 992M 

A 
B 

均攤 
廖坤龍、李忠霖 
王克銘、塗麗華 

黃秋燕 
詳情請上本隊網站 

405 
113.03.24 

(日) 
宜蘭-蘇澳 

七星嶺海景步道、龍頂山 

 0700 捷運永寧站 2 號口 
 0700 五股成泰路站 
 0730 木柵路四段頂好站 

大 巴 
約 7.5K 

約 5 小時 
約 245M 

A 
B 

均攤 
張高金連、張清富、高美玲 
高秀燕、吳水誌、陳玉琼 

李鳳英、陳麗雪 
詳情請上本隊網站 

 
113.03.31 

(日) 
【第十三屆第㇐次】 
嚮導會議暨會務會議 

 嚮導會議：  
  下午 13 時 50 分報到 
 會務會議： 
  下午 15 時 30 分報到 

轎車共乘 
或捷運 

 
 
 

 
提供 
便餐 

副會⾧、顧問、區隊⾧ 
全體服務幹部 

敬請準時出席 
1、登山安全研討及技能訓練 
2、113 年度 07～12 月行程 
3、第 24 周年會慶籌備事項 

406 
113.04.14 

(日) 
桃園-復興 

美腿山、竹頭角山 

 0700 木柵路四段頂好站 
 0700 五股成泰路站 
 0730 捷運永寧站 2 號口 

大 巴 
約 6.5K 

約 6 小時 
約 943M 

A 
B 

均攤 
何東昌、林裕峰 
李安欣、蔡翠亞 
蘇幸達、潘璧珠 

詳情請上本隊網站 

407 
113.04.20 
113.04.21 
(六、日) 

中華民國山岳協會 
IVV 健行大會 
【志工支援】 

 報到地點時間未定 
 另行公告 

捷運 
公車 

5K、10K 
20K 

 
A 
B 

自理 杜淑芬、李謀騰 

詳情請上本隊網站 
參加本次健行活動及 
擔任志工工作者， 
皆登記次數 

408 
113.05.05 

(日) 
苗栗-三義 

挑炭古道、三通嶺古道 

 0700 木柵路四段頂好站 
 0700 五股成泰路站 
 0730 捷運永寧站 2 號口 

大 巴 
約 2 小時 
約 5 小時 

約 473M 
A 
B 

均攤 
江慶文、陳平哲 
紀招其、余淑華 
楊國龍、王小珠 

詳情請上本隊網站 

409 
113.05.26 

(日) 

【第二十四週年慶】 
新竹-新豐 

鳳崎落日環山步道 

 0700 木柵路四段頂好站 
 0700 五股成泰路站 
 0730 捷運永寧站 2 號口 

大 巴 
約 3K 

約 5 小時 
約 131M 

A 
B 

均攤 
楊三郎、李謀騰 
林謝勇、高秀燕 
尤冠澤、林裕峰 

詳情請上本隊網站 

特 
113.05.29 

至 113.06.02 
(三〜日) 

【113 年度海外旅遊】 
東 京 

富士山河口湖 5 日 

 5 月 29 日下午 13:20 報到 
 報到地點:桃園國際機場 

飛 機 
專 車 

5 日   均攤 杜淑芬、李謀騰 
詳情請上本隊網站 
報名時請預繳訂金 10000 元 

特 
113.06.08 
113.06.09 
(六、日) 

台中-和平 
合歡群峰-賞杜鵑 

小奇萊步道、武法奈尾山 

 預計 6 月 7 日 
 下午 18::00 出發 
 實際出發時間另行公告 

專車 2 日 約 3422M 
A 
B 

均攤 
王克銘、劉茂雄 
洪茂崇、王高雄 

請 5 月 15 日前報名以便後續作
業/7 日前需辦入山證 
詳情請上本隊網站 

410 
113.06.30 

(日) 
桃園-小烏來 

志繼山、東眼山、拉卡山 

 0700 木柵路四段頂好站 
 0700 五股成泰路站 
 0730 捷運永寧站 2 號口 

大 巴 
約 7.8K 

約 6 小時 
約 1212M 

A 
B 

均攤 
林漢祥、宋麗月 
李俊義、陳琪萍 
邱碧珍、邱文枝 

詳情請上本隊網站 

活動報名：會員-請向所屬區隊召集人報名。  “台北百岳挺進隊”網址： tbmp.com.tw 

 
中華民國山岳協會台北百岳挺進隊           

第 402---410 次登山活動通訊                                            113.01.01 

 



 
 

我幫忙擬初稿嚮導群組合是用這方向 
1. 嚮導掛 6 個以內節省成本 

2. 考慮沒有相檔組合之間協調 
3. 其中要有兩個人願意開車 

4. 衡量他們住的距離約探勘接送方便 
5. 有心樂意有時間當嚮導都能掛在名單 
 

 
二格隊那時嚮導多所以才把水誌阿財他們抓到我們這..另水誌阿財離我們住的近約探勘接送方便會找他們原因 
 
此次 113 年上半年行程本來我想不要再幫忙擬行程資料,原本只是想會長你忙,總隊長剛上任不知道如何下手,單純想說參考你之前作法幫忙先打出稿,
給你們參考再修改會比較快,不然我們行程都是很慢才公告,個人覺得要朝向上半年行程 12 月中前公告,下半年行程 6 月中前公告……但幫忙擬稿變成
不知哪傳說行程是我主導等……. 
 
要不要把有意見調來當召集人這工作...我再教他..等他做了他就知道…看行程這樣很簡單…照你教說的方式…日期.要查健行日 開會日期要避開北搜
上課時間..還有一行要避開林口會慶喜慶等等....行程日期要考慮季節氣象..區域挫開等等.. 嚮導群組合..上網查交通里程數等等..才能明瞭這是要發時間  
 

 


