
        屏  風  山  (百岳行程)          特別行程 

            中橫四辣-大辣      
         

 

 活 動 日 期 ：112 年 10 月 08~10 日(星期日~星期二)        
出發時間地點 ：111年10月08日 (星期日)                上午 06：00木柵路四段頂好超市前出發。 

       上午 06：30 捷運永寧站 2 號出口站出發。 

簡 介： 

     屏風山（H3290m）位於花蓮 縣秀 林鄉的塔次基 里溪上， 屬太魯閣 國家公園 ，山形狀似屏

風而得名。屏 風山屬奇 萊北峰⽀ 稜，呈南 北⾛向，三⾯ 溪流環繞，山頂⻑ 滿箭⽵，無展望。屏風

山為台灣百岳 的「九嶂 」之⼀， 由於落差 ⾼達 1300 公尺 ，在「中 橫四辣」 裡屬於 超辣等級，⼀

日輕裝來回約 需十多個 小時，若 安排二或 三天，不但能 稀釋辣度，途中的營 地和水 源也不虞匱乏，

還有機會在稜 線上欣賞 日出雲海 的遼闊美 景，前年開闢 的新路，避開幾處 崩塌，現 在變又短又安

全。 

登山指標： 

       攀登屏風山首先要從大禹嶺登山口 111.2K 處，位在大禹嶺隧道 往花蓮方 向約 800 公尺處；越

過公路護欄後，從造林 地（廢棄 農耕地）下降約 100 公 尺抵達造 林地東南 邊緣，由 此進入森林便

會發現明顯路 徑。路徑 沿稜線⼀ 路往下約 500 公尺至溪 底，過溪 後有條路徑 接上對 岸稜線，從溪

床爬升約 60-70 公 尺後往南 腰繞⼀小 段，便可接回傳統 路線。除兩 處略陡處 有架設 傘帶輔助，其

他路段都安全 好⾛，沒 有舊路的 崩塌、路 基流失等完全 需要拉緊 繩索才能 通過的危 險地形。此次

行程，請隊員平時必須加強體能訓練。 

行程參考： 

10/08 日 0600 木柵站出發→0630 永寧站→車上-開行前會議→霧社或清境（購午餐-自理）→1130 大禹嶺  

       登山口 111.2K 處-下車→1135 整裝出發→1335 塔次基里溪⽀流→1520 鐵線橋→1630 松針營 

         地(宿)        

10/09 日 0500 起床→0530 早餐→0600 松針營地出發→0650 巨木區→1000 垂直峭壁→1110 屏風山 

         (H3250m)-拍照、午餐→1200 出發-原路往回→1600 松針營地(宿) 

10/10 日 0500 起床→0530 早餐→0600 松針營地(宿)→0830 塔次基里溪⽀流→1030 出大禹嶺登山口→ 

         1040 上車→1200 午餐-慶功宴→1330 返北→1800 永寧站→1830 木柵站 

備 註：若於出發前昔氣候不佳，山區持續性下雨，為考慮隊員安全將取消本次活動並無異議平均分攤車資。 

交通工具：九人座型休旅車 

費   用 ：會員 7200 /會友 7400 含車資、300萬意外保險20萬醫療保險及登山險、山上二天早餐晚餐 

           及睡袋(協作處理)、二宿帳篷(協作處理)、慶功宴、雜費等。 

退費須知：本活動屬於特別行程；隊員若接獲通知並確定參加本次活動者，事後如因事無法參加活動，不 

           論日期，均須⽀付此行車資及應⽀費用。 

個人裝備：大小背包、睡墊、雨衣褲、頭燈、手套、帽子、手杖、禦寒外套、行動糧(10/9午餐-自理)、水 

           、碗筷、保溫瓶、備用衣褲1套、相機、個人藥品、穿登山鞋、另備⼀套衣物放車上。 

嚮   導：林裕峰、黃庭婕。 

活動報名：會員-請直接向所屬區隊召集人報名。 
 

    中華民國山岳協會．台北百岳挺進隊 

 

走出戶外．走出健康．走出活力 


