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活  動 日 期：112 年 05 月 07 日(星期日)        
出發時間地點：112年05月07日(星期日)                   上午07：00 林口區觀音寺出發。 
                                                       上午07：00 捷運港墘站出口出發。 
                                                       上午07：00 五股成泰路德音國小站牌出發。 
                                                       上午07：05 新莊區中環路⼀段出發。 
                                                       上午07：00 木柵路四段家樂福超市前出發 
                                                       上午07：30 捷運永寧站2號出口出發。                                             
簡  介: 夫婦山為復興三尖之⼀，位於桃園市復興區高義里的『雪霧鬧』部落，屬拉拉山山稜⻄延之山峰， 
        是由兩座緊鄰的尖峰組成「夫山」與「婦山」，兩山緊緊相依，夫山略比婦山高，中間隔著鞍部兩相 
        對望，有如夫妻攜手相伴，故名夫婦山。； 
登山指標: 
  A 行程：全程 3.4 公里左右，含休息約 3~4 小時左右，登到婦山原路折返。   
  B 行程：全程約 4.4 公里左右，原路來回含休息約 5 小時左右；夫婦山前段尚稱平緩，後段至兩山之間 
          有陡升急切，登山口到山頂落差不到 500 公尺；夫山(H1870m)略比婦山(H1780m)高，但從婦山 
          到夫山，需先下降 80 公尺到鞍部，再攀爬 170 公尺上夫山，這段路較為陡峭，需手腳併用拉繩 
          攀爬，須小心慢行。 
時程參考：  
A 行程：0700 林口站、港墘站、五股站、木柵站等各站出發→0730 永寧站→三峽出口下交流道往三⺠→台 
        七⼄線→0830 復興區羅浮遊客中心→雪霧鬧產道→0930 伊萬露營區登山口下車→嚮導路況及注意 
        事項說明-伸展操→1000 出發→1130 婦山(H1780m)拍照、午餐(行動糧、無水源)→1230 折返→1350 
        登山口→1400 上車→雪霧鬧橋下車、拍照→1450 羅浮泰雅故事公園、參觀拍照→等候與 B 行程會 
        合→1700 上車→1730 晚餐(慶功宴)→1900 永寧站→1930 木柵、五股、港墘、林口站。 
B 行程：0700 林口站、港墘站、五股站、木柵站等各站出發→0730 永寧站→三峽出口下交流道往三⺠→台 
        七⼄線→0830 復興區羅浮遊客中心→雪霧鬧產道→0930 伊萬露營區登山口下車→嚮導路況及注意 
        事項說明-伸展操→0950 出發→1115 婦山(H1780m)拍照→1120 下切→1140 鞍部-午餐(行動糧、 
        無水源)→1230 出發→1235 樹根盤錯(需手腳並用)→1245 拉繩攀岩→1255 [15 分鐘加油牌]→1310 
        崩塌腰繞→1315 夫山(H1870m)→1320 原路折返→1355 鞍部→1425 婦山→1520 出登山口→ 
        1525 上車→1630 羅浮泰雅故事公園、參觀拍照-與 A 行程會合→1700 上車→1730 晚餐(慶功 
        宴)→1900 永寧站→1930 木柵、五股、港墘、林口站。 
備  註：當天若遇大雨天候不佳，嚮導群將更改活動路線，以維護會員登山安全。 
退費須知：報名後，若因事無法參加，請儘早告知所屬區隊區隊⻑，以便註銷報名；若於4月30日(星期日) 
           零時起取消報名者，須全額收費。其報名費扣掉應支費用之外，餘額供作本隊購買裝備基金，敬 
           請 各位會員 (友) 配合謝謝！ 
交通工具：九人座。 
費    用：會員1300元 ,會友1400元-含車資、300萬旅責險及20萬醫療保險、晚餐(慶功宴) 。 
個人裝備：小背包、雨衣、備用衣服、外套、登山杖、帽子、水、午餐行動糧(無水源)、手套、個人藥品、 
           穿登山鞋或雨鞋。 
嚮    導：林漢祥、李謀騰、李俊義、廖坤龍、邱碧珍、邱文枝、黃秋燕。 
領    隊：王高雄。     
活動報名：會員請直接向所屬區隊-隊⻑報名。 
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