
中華民國山岳協會•台北百岳挺進隊                  110.01.01 

第 346---353 次登山活動通訊               走出戶外！走出健康！走出活力！  

次 數 日  期    活 動 地 點   出 發 時 間 地 點 交   通 里 程(K) 標高(M) 行程別 費 用 嚮    導           備    註 

346 
110.01.24 

(日) 

苗栗-南庄 
光天高山 

向天湖山、三角湖山 

 0700 木柵路四段頂好站 
 0700 五股成泰路站 
 0730 捷運永寧站 2 號口 

大 巴  約 3 時 
 約 6 時 1225M 

A 

B 
均攤 

洪茂崇、陳麗雪 
高金連、高琇嶔 
楊三郎、杜淑芬 

詳情請上本隊網站 

347 
110.02.21 

(日) 

【2021 新春踏青健行】 
新竹-竹北 

犛頭山、文山步道 

 0700 木柵路四段頂好站 
 0700 五股成泰路站 
 0730 捷運永寧站 2 號口 

大 巴  約 3 時 
 約 6 時  157M 

A 

B 
均攤 

高金連、李鳳英 
張清富、高美玲 
高秀燕、洪茂崇 
吳水誌、陳玉琼 

詳情請上本隊網站 

348 

110.02.27 

110.03.01 

(六、日、一) 

高雄-旗山、美濃 
旗靈山縱走+柴山 

 0700 木柵路四段頂好站 
 0700 五股成泰路站 
 0730 捷運永寧站 2 號口 

大 巴   6.5K 
 6 小時  390M 

A 

B 
均攤 李謀騰 

杜淑芬、宋麗月 

詳情請上本隊網站 
連續假期需事先訂車、訂宿請盡早
報名 

349 
110.03.14 

(日) 

新北 
烏山、太和山、 

坪溪古道 

 0700 捷運永寧站 2 號口 
 0700 五股成泰路站 
 0730 木柵路四段頂好站 

小中巴  約 4 時  705M 
A 

B 
均攤 黎漢平、謝孟玲 詳情請上本隊網站 

 
110.03.28 

(日) 

【第十一屆第二次】 
嚮導會議暨會務會議 

嚮導會議:下午 14 時開會 
會務會議:下午 15 時 30 分
開會  （請準時出席） 

轎車共乘 
或捷運    

提供 
便餐 

副會長、顧問、 
全體服務幹部、 

區隊長 

1、 登山安全-基本繩結運用（一） 
2、安排 110 年 7 月～12 月行程 
3、第 21 週年會慶籌備事項 

特 

110.04.09 

110.04.11 

(五、六、日) 

百岳三尖 
新竹-大霸尖山 

(百岳行程) 

 出發日期：04 月 08 日 
4/8 下午出發,確實時間及
上車地點屆時通知 

中 巴   3 日  3090M B、D 均攤 王高雄 
黃茂希、楊三郎 

詳情請上本隊網站 
02/25 截止報名，須上網抽床位 
若未抽中，改屏風山或其他百岳 

350 
110.05.02 

(日) 

新北-滿月圓 
熊空越嶺紅河谷 

 0700 木柵路四段頂好站 
 0700 五股成泰路站 
 0730 捷運永寧站 2 號口 

大 巴  5～6 時  971M 
A 

B 
均攤 江慶文、陳平哲 

楊三郎、紀招其 詳情請上本隊網站 

351 
110.05.23 

(日) 

【第二十一週年慶暨 
會員登山安全講習】 

    桃園-蘆竹 
  五酒桶山、環山步道 

 0700 木柵路四段頂好站 
 0700 五股成泰路站 
 0730 捷運永寧站 2 號口 

大 巴  4 小時  170M 
A 

B 
均攤 

楊三郎 
李謀騰、林謝勇 
高秀燕、洪茂崇 

詳情請上本隊網站 
本隊 21 歲生日，  
敬請全體會員共襄盛會 

352 
110.06.06 

(日) 

新北-瑞芳、貢寮 
鼻頭角古道、 

草嶺古道 

 0700 捷運永寧站 2 號口 
 0700 五股成泰路站 
 0730 木柵路四段頂好站 

大 巴 約 2 小時 
約 4 小時  102M 

A 

B 
均攤 

李俊義 
陳正義、林漢祥 
陳琪萍、邱碧珍 

詳情請上本隊網站 

特 

110.06.10 

110.06.14 

(四～一) 

南投-干卓萬 
四大障礙之一 

(百岳行程) 

 出發日期：06 月 09 日 
6/9 下午出發,確實時間及
上車地點屆時通知 

四輪 
驅動車   5 日 3028M B、D 均攤 劉茂雄 

王高雄、王克銘 

詳情請上本隊網站 
百岳四大障礙之一，屬斷崖困難地
形、難度極高、百岳 4 座 
05/05 截止報名-須申辦入山證 

353 

110.06.26 

110.06.27 

 (六〜日) 

新竹-清泉、養老 
霞喀羅古道 

 0700 木柵路四段頂好前 
 0700 五股成泰路站 
 0730 捷運永寧站 2 號口 

專車 
接駁車 

  22K 
約 8 小時  2220M 

A 

B 
均攤 廖坤龍、吳水誌 

黃秋燕、陳玉琼 詳情請上本隊網站 

★ 活動報名：會員-請向所屬區隊-區隊長報名。    ☆“ 台北百岳挺進隊 ” 網址：tbmp.com.tw 

 


