
 

 

•活 動 日 期 ：108 年 09 月 14-15 日(星期六、日)  

•出發時間地點：108年 09 月14 日(星期六)            上午07：00木柵路四段頂好超市前出發。 

                                                   上午07：30捷運永寧站2號出口出發。 

 

•簡介：「合歡群峰」係由七座山峰所串連而合稱群峰，其中有五座皆名列〝台灣百岳〞；隸屬中央 

        山脈連結北二段、北三段及串連奇萊山之中樞地、行政區域屬於花蓮縣與南投縣管轄，海域 

        從 2300～3422 公尺，面積 457.61 公頃，是全臺最高之國家森林遊樂區，也是登百岳入門之 

        體驗路線。 

  

 •登山指標： 

   合歡東峰：標高3421M，為群峰之第二高峰，據說武嶺登山口已封閉，須由松雪樓旁登山口起登， 

             往返約3小時。 

   北合歡山：標高3422M，為群峰中最高峰，山頂展望佳，可做360度眺望，難度三級，全程往返約3 

             小時。 

   西合歡山：標高3145M，從登山口起登至北峰山頂，然後下鞍部續往西合歡山，來回須翻越14座山 

             頭極為挑戰，往返約8小時～10小時，難度二級，行前需要加強體能訓練。 

   合歡主峰：標高3417M，由武嶺起登，往返步行約1小時30分左右，難度無，攻頂輕鬆。 

   石 門 山：標高3417M，由登山口往返約50分左右，難度無，攻頂輕鬆。 

 

•時程參考： 
 9/14   0700 木柵站出發→0730 永寧站→車上-開行前會議→埔里（取午餐-便當）→1220 松雪樓下 

        車→1230 輕裝出發→1420 合歡東峰-照相→1430 下山→1530 出松雪樓登山口→1535 上車、 

        下山→1630 宿廬山麗來溫泉飯店→1730 晚餐→SPA 溫泉、自由活動。 

 

 9/15   0330 起床、整裝→0400 早餐→0430 出發→0550 北峰登山口下車→0600 整裝出發→0750 北 

        合歡山-照相→0805 下鞍部→1030 西合歡山-休息、照相→1050 下山→1645 出北峰登山口→ 

        1700 上車→1800 晚餐(慶功宴)→2230 永寧站→2300 木柵站。 

 

•備    註：1、當天山上下若遇持續下雨，嚮導將取消登頂活動。 

           2、攻西合歡山必須攜帶頭燈、雨衣、水、外套、行動糧（9/15 午餐自理）。 

•交通工具：中巴。 

•費    用：會員 2700 元；會友 2900元(含中巴車資、300萬意外保險及20萬醫療險、1宿（麗來溫 

           泉飯店)、4餐（含晚餐慶功宴)、雜費..等，（9/15午餐-行動糧自理）。 

•個人裝備：小背包、頭燈、雨衣、水、外套(登西合歡山必帶)、手杖、帽子、碗筷、泳裝、相機、  

           備用衣褲2～3套（車上留1套）、行動糧（9/15午餐-行動糧自理）、個人藥品、穿雨鞋 

           或登山鞋。 

 

•嚮    導：楊宏河、廖坤龍                                    領 隊：王高雄。 

•支援嚮導：黃秋燕                                          隨隊財務：黃秋燕 

活動報名：請直接向所屬區隊招集人報名。 

  中華民國山岳協會．台北百岳挺進隊 

 
走出戶外．走出健康．走出活力 

百岳特別行程 

合歡群峰~主登北合歡山、西合歡山  

- 順登合歡東峰 - 


