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                        南投-郡大山（八大秀）       百岳特別行程
                                    ～  順遊鵲橋、東埔溫泉景區  ～                     
活 動 日 期 ：107年03月17、18日(星期六、日)               
出發時間地點：107年03月17日(星期六)                        上午07：00 木柵路四段頂好超市前出發。
                                                           上午07：00 五股成泰路德音國小站牌出發。
                                                           上午07：30 土城捷運永寧站2號出口出發。
(簡   介：「郡大山」為八大秀之一，標高3292M，位於南三段-秀姑巒山往西北的支稜，屬於玉山山脈，與鄰近的
            西巒大山同為南台灣高山最佳之展望台，晴天時立於山頂，可遠眺玉山群峰和南三段；此段行程不長，

            往返長約11K，曾經爬過高山者，登頂不難；稜線上風景很美，山頂展望奇佳，因此深受山友們喜愛。
(登山指標：03/17 –為春遊行程，規劃到南投附近景點觀光，下午3時半前入住東埔溫泉飯店，東埔附近也有許多
           景點，最具知名的就是八通關古道(南二段出入口)，若時間許可的話，可商請嚮導帶隊或報備結伴前往，
           嚴禁1人獨自行動。
           03/18 - 坐接駁車至郡大林道32K處登山口出發(林道部分路況極壞顛簸無比，暈車者請提早服藥)，從
           登山口起先經望鄉山(H3007M)再攻上郡大山，長往返11K，上登3小時～3小時30分；下山2小時～2小時
           30分，原路往返走法，落差472M，難度二級，屬大眾化高山路線；行前做好體能訓練者，登頂不難。
(時程參考：
  03/17   0700木柵站、五股站出發→0730永寧站→南投-午餐(便當)→南投景區旅遊→1530宿東埔-東光溫泉飯店-配房

          (全部行李帶下車)→附近自由活動→1800晚餐(飯店用餐-餐後暫勿離開)→行前會議-主持人王克銘榮譽會長
          、梁總隊長、李謀騰副總隊長→卡拉OK、泡茶→就寢前請先整理輕裝裝備(小背包、雨衣、頭燈、手杖、帽子

          、手套、頭巾、水、碗筷、午餐(行動糧)、備用衣服1套(放接駁車上)禦寒外套、零食、相機、個人葯品、
          暈車藥、穿登山鞋)。
  03/18   0600起床、整裝→0630早餐→0650退房-除輕裝外其他行李放置大巴車上→0700集合-清點人數→0705輕裝搭

          接駁車(每車坐7人)→十八掌溪檢查站→望鄉工作站-驗證(23K)→0915郡大山登山口-下車(32K-H2820M)→
          伸展操→0925輕裝攻頂→1005望鄉山(H3007M)→1125郡大山北峰(H3241M)→1230郡大山(H3292M)照相留念、
          午餐(行動糧-自理)→1300下山→1350郡大山北峰→1450望鄉山→1535出登山口→1545上接駁車→1745十八
           掌溪檢查站→換乘大巴返北→1830暫定水里晚餐(慶功宴)→2220永寧站→2250木柵站、五股站。                          
 (備   註：
        1、行前會議：時間-3月17日晚餐後；地點-飯店餐廳。主持人-王克銘榮譽會長、梁總隊長、李謀騰副總隊長。
               議題：山區路況說明及注意事項。輕裝如何整理。
        2、當天山區如遇持續下雨，為顧及隊員安全，嚮導群將取消登山活動，變更活動行程，。
 (退費須知：報名後，若因事無法參加，請盡早告知區隊召集人，以便註銷報名；如於2月14日(從星期三起)

            取消報名者，則須分攤部分費用；如於3月12日(從星期一起)取消報名者，則須全額收費。

            以上收費規定，敬請 各位會員(友)配合，謝謝！！

 (交通工具：大巴、接駁車(含駕駛8人)
 (費   用：會員3500元 會友3700元；含車費、接駁車、綜合高山險(南投縣政府規定)+200萬意外險20萬醫療
           保險、1宿(2人房加收費用)4餐(3/18行動糧)、雜費。
 (個人裝備：小背包、雨衣、頭燈、手杖、帽子、手套、泳衣、備換衣服2〜3套、禦寒外套、3/18日午餐(行動糧-自理)
            、零食、頭巾、碗筷、水、相機、暈車藥、個人葯品、3/18日穿登山鞋或雨鞋。
 (嚮    導：王克銘、李謀騰、杜淑芬、黃焙照。            領隊：王高雄。      
 (活動報名：會員報名請直接向所屬區隊-區隊長報名。
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